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Chers parents, chers adhérents

La rentrée approche a grand pas et le virus est toujours la. Pour accéder aux installations sportives et pouvoir
pratiquer notre sport dans de bonnes conditions nous devons tous (dirigeants, entraineurs, enfants, parents)
respecter les regles sanitaires élaborées par le gouvernement et déclinées par le ministéere des sports et la
fédération francaise de gymnastique. Nous devons également respecter les consignes sanitaires mise en place
par la mairie de Marignane, propriétaire des locaux mis a disposition du CMS GYMNASTIQUE.

Le protocole sanitaire établi par le CMS GYM doit étre lu et accepté par les adhérents majeurs ou les parents
des adhérents mineurs avant toute reprise de I'activité sportive dans le gymnase.

Nous ferons le maximum pour la sécurité de vos enfants mais nous sommes conscients et vous devez |'étre
également que le risque zéro n’existe pas compte-tenu de la notion de porteurs asymptomatiques.

Température : Nous demandons a chaque parent qui désire mener son enfant au gymnase de réaliser une prise
de température avant chaque entrainement. En cas de fiévre I'enfant ne sera pas autorisé a suivre
I’entrainement.

En cas de symptomes du type COVID 19 ou de contact avec une personne malade du COVID, le parent s’engage
a informer le club le plus rapidement possible au 07 82 72 86 48

Masque : les entraineurs seront équipés de masques lors des rencontres avec les parents et dans tous les
moments ou la distanciation ne peut étre respectée.

Accueil

L’accés au gymnase sera limité aux gymnastes et aux entraineurs. Les parents ou accompagnateurs devront
rester a I'extérieur. Une zone spécifique, a I'extérieur du gymnase, permettra aux entraineurs d’accueillir les
enfants avant I'entrainement et de rendre les enfants en fin d’entrainement.

Les vestiaires ne seront pas accessibles. Les gymnastes devront donc arriver en tenue de gym. Les gymnastes
devront apporter a la main une paire de claquettes propre, dédiée pour les couloirs du gymnase qui ne devra
pas servir a I'extérieur. L’échange entre les chaussures de ville et les claquettes se fera dées I'entrée du gymnase
pour maintenir les couloirs les plus propres et sains possible.

Les gymnastes devront se laver les mains au savon avant de pénétrer dans la salle et renouveler I'opération
aussi souvent que nécessaire. Du gel hydroalcoolique sera disponible dans la salle.

Les horaires de début et fin d’entrainement seront adaptés (échelonnés) pour éviter le croisement des
gymnastes et des parents.



Chaque enfant devra porter une grande bouteille d’eau avec son nom, une grande serviette ou un tapis de
yoga.

Les groupes seront composés de 10 personnes maximum y compris |I’entraineur.

L'inscription au préalable sera obligatoire pour controler et limiter le nombre de gymnastes. Tout enfant non
inscrit ne pourra pas accéder au gymnase.

Locaux

Les groupes présents dans les salles (grande salle : 3 groupes makxi, salle baby 1 groupe) auront un espace dédié
et il n’y aura pas de changement d’espace dans une méme séance.

Pratique :

Dans chaque groupe, les entraineurs devront faire respecter la distanciation (4 m? en statique par gymnaste et
2 metre d’écart en dynamique)

Afin de respecter I'absence de contact, les parades seront interdites. Les entraineurs devront donc adapter les
entrainements pour garantir la sécurité des gymnastes.

Le praticable ne sera utilisé que recouvert de tapis individuel ou de tapis de réception (surface lavable) dans les
diagonales.

Les barres asymétriques et paralléles ne seront pas utilisables compte-tenu d’un nettoyage impossible entre
chaque gymnaste et du frottement de différentes parties du corps des gymnastes.

Il faudra limiter le plus possible le prét de matériel individuel. Le petit matériel utilisé sera nettoyé avant et
aprés chaque utilisation.

Nous comptons donc sur votre compréhension et collaboration dans la mise en ceuvre de ces procédures et
nous espérons surtout vous revoir tous en bonne santé. C'est I'essentiel et ¢a restera notre priorité a tous !!!

Sportivement

Le CMS GYM
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MINISTERE STRATEGIE NATIONALE DE DECONFINEMENT
DES SPORTS REPRISE DES ACTIVITES SPORTIVES
iy PERIODE DU 2 AU 22 JUIN 2020
Fravermief

ACTIVITE SPORTIVE

FICHE ELABOREE EN COLLABORATION
AVEC LA FEDERATION FRANCAISE DE GYMMASTIQUE

Avertissement : toutes les activités présentées dans cette « fiche fédération » dodvent se pratiquer dans le respect des directives
gouvernementzles rappelées dans la = fiche de recommandations générales = figurant en introduction de ce guide. Cas deux
fiches sont indissociables et leur lecture successive absolument nécessaire.

RYTHME DE REPRISE DES ACTIVITES ENVISAGE :

= La Fédération Frangaise de Gymnastique publiera des préconisations techniques et pédagogiques pour
chacune de ses pratiques et de ses disciplines dans le cadre de son plan de relance.

= Ces préconisations seront modulables et évolutives au regard des mesures qui seront annoncées par le
gouvernement. La documentation relative a la reprise d'activité sera téléchargeable sur le site fédéral:

W .ff*-:' ymLiT

LES PUBLICS CONCERNES :

= L'ensemble des licenciés de |a Fédération Francaise de Gymnastique est concerng par |a stratégie de
déconfinemeant respectususe des masuras sanitaires proposée dans un cadre axtérieur etfou dans les
salles spécialisdas.

= Par ailleurs, les apprentissages gymnigues pourront &tre enseignés aux jeunes enfants dans le cadre des
activités scolaires dans le respect des régles sanitaires et de distanciation physique (2 m) sur les sites
d‘accueil prévus dans le programme 252C.

LES ACTIVITES PROPOSEES :

=« Las activités de l'univers Evolugym : EDUC (Baby Gym, Access Gym, Handi Gym), ACRO (Freestyle Gym),
M SANTE et SCEMO peuvent &tre proposdes sous une forme adaptée excluant le contact dans le
respect du protocola sanitaire. La sécurité du licencié doit &tre une préoccupation parmanenta.

« De méme, les disciplines compétitives : Gymnastigue Artistique Féminine, Gymnastique Artistique
Masculine, Gymnastique Rythmigue, Trampoling, Tumbling, Aérobic, Gymnastique Acrobatique, Team
Gym adopteront les mémes exigences. Pour tous les gymnastes, cette période est 'occasion d'une
reprise progressive et adaptée tenant compte de la baisse d'activité physique prolongée au cours du
confinemeant.
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LES AMENAGEMENTS DE LA PRATIQUE IMPOSES PAR LE CONTEXTE SANITAIRE
(formes d'activités et/ou cadre de pratique) :

= LIne déclaration de choix éclairé du gymnaste ou de sas repréasentants légaux (pour les mineurs) de vouloir
reprendre les entrainements en connaissance du risque faible mais non nul, [compte tenw du mangue de
sensibilité des tests et de la notion de porteurs asymptomatigues) sera demandée avant la reprise.

= La gymnaste s'engagera a déclarer le plus précocement possible tout symptéme lié au Covid-19 ou tout
contact proche avec un malade Covid-19 au médecin et a ne pas se présenter a I'entrainement dans
ce cas. U'encadrement signara le mé&me type de déclaration. Le document est téléchargeable sur le site
fiédéral : www.Figym.iT

« Lneinformation sur les risques de transmission du Covid-19 et ses conséguences ainsi que sur I'application
des mesuras barrigres dans Penvironnement sportif et en dehors de celui-ci leur sera apportée directement
par leur entraineur avant la reprisa.

Les notions pratigues de lavage de main, d'espace propre et d'espace a risque leur seront enseigndas
(sur la base de la documentation ministérielle). Un lavage des mains au savon ou avec un soluté hydro-
alcooligue (SHA) sera systématique avant Pentrée dans la salle de pratiquea, puis an fin d'entrainement. Ca
lavage des mains sara renouvelé réguligdrement en cours d'antrainement. 5a fréquence sera en fonction de
lI'organisation de la séance {passage d'un seul ou da plusieurs gymnastes par agrés) et da la capacité des
Eymnastes a ne pas porter les mains av visage jugee par l'entraineur.

« Pour les gymnastes utilisant de la magnésia, I'utilisation du SHA durant l'entrainemeant ast non
recommandéde car inefficace (privilégier le lavaga au savon). En extérieur, un lavage des mains avec une
solution hydro-alcooligue pourra 8tre proposéa avant et aprés 'entrainemant.

« Les séances seront organisées par groupe de 10 personnes {entraineur(s) compris) pour respecter les
mesures de distanciation recommandéas dans le cadre d'une activité sportive. Plusieurs groupeas dea 10
personnes pourront accéder au gymnasa dans le respect des régles de distanciation entre les groupes at
a l'intérieur du groupe. Un espace individual d'aw moins 4 m? par personne ast racommandé, en statique
et de 2 métres de distance minimale entre chague pratiguant an dynamigue.

« La composition des groupes sara clairement définie, un registre de présence sera renseigné par l'eantraineur.
Les horaires et les liaux de rendez-vous seront annoncés. Les circulations dans le gymnase (entrée at
sortie différencides) et les rotations entre les zones de pratique (salle attenante, zone d'agrés, espace de

maodules,..) seront indiquées précisément. Les horaires seront suffisamment espacés entre |as groupes
afin d’éviter les croisements & I'arrivée sur le site.

Il sera exigé une tenue par entrainement, an se présentant idéalament directement en tenue sur le sita.
Aucun accés a un vestiaire collectif ne sara autorisé.

+ Las affaires personnelles sur le site (survétement, serviette, petit matériel, engins, gourde) devront trouwer
un (ou des) espace(s) dédis(s) par gymnasta. Le prét des affaires parsonnealles est prohibé, le matériel est
identifié individuallement.

= Pendant leurs entrainements, le port du masque est recommandé pour les entraineurs. En dehors des
entrainements, les gymnastes suivront las préconisations réglementaires concernant la port du masgue.

Afin de respecter I'absence de contact, les parades seront proscritas a l'exclusion des interventions de
sécuritd.

= Le nettoyage quotidien du matériel gymnigue est impératif. Afin de dépasser les difficultés relatives &
I'utilisation des praticables et au regard des réservas émises sur les moquettas, les praticables ne seront
utilisés gue recouverts de tapis individuels ou de tapis de réception dans les diagonales. Cetta disposition
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permetira d'éviter tout contact avec la moquette et d'autoriser le nettoyage selon les normes préwues
dans le guide de recommandations des équipements sportifs, sites et espaces de pratiques sportives ;
cette méme disposition s"appliquera pour les fosses creuses oU plaines et tout le matériel recouvert de
moquette dés lors que cela n'an dénature pas les proprigtés, ni les conditions d'une pratigue an sécurite.

» Le bio nettoyage du matériel individuel nominatif (rouleaux, élastiques, petit matérial de musculation...)
4 la fin de chague entrainement est nécessaire. Le bio nettoyage des engins en GR et dans l'univers
EVOLUGYM est obligatoire avant et aprés chaque exercice de groupe {un exercice peut comporter
plusiaurs répétitions, il s'interrompt au changement d'engin(s) ou da partenaire(s)) ; la transmission
d'engins est autorisée i cette condition a laguelle sajoute le lavage de mains de tous les participants
avant et aprés chaque exarcice.

« En complément des séances proposées, ou dans le cas ol une association ne serait pas en mesure de
proposar una reprise de "activité en salle ou a extérieur, les adhérants pourraient se voir proposer :
- des séances a distance (RDY hebdomadaire avec I'éducataur),
- des conseils parsonnalisés pour entretenir leur condition physique ou travailler une motricité globale.

» La Fedération Frangaise de Gymnastigue propose an outre des séances en vidéo adaptées a tous les
publics et tous les niveaux de pratigue sur le site fédéral : www. Iifgym. T

Drans le respect de ces donnéas générales, des précisions complémentaires relevant de la responsabilita
fédérale peuvent étre disponibles sur le site internat de la fédération : www. fTgym.fT




